110年12月份食材表	
	雙週
	 星期一(12/13、27)
	星期二(12/14、28)
	星期三(12/1、15、29)
	星期四(12/2、16、30)
	星期五(12/3、17)

	上午點心
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴                               

	



午餐
	三菜一湯
糙米飯
  糙米             7kg
紅燒豆腐
  豆腐             5kg
  香菇             1kg
紅蘿蔔炒蛋
  石安蛋         60顆
  紅蘿蔔         30條
綠蔬           4kg
	茄汁筆管麵
  洋蔥             1kg
  木耳             1kg
  玉米           20塊
  高麗菜           5kg
  紅蘿蔔           2kg
  義大利麵        10 
綠蔬               4kg
	南瓜粥
  白米             5kg
  雞蛋           20顆
  紅蘿蔔           2kg
  南瓜             2kg
綠蔬             5kg
滷昆布油豆腐
  昆布             3kg
  油豆腐           5kg
  
	三菜一湯
糙米飯
  糙米             7kg
燴絲瓜豆腐
  油豆腐           2kg
  絲瓜             5kg
炒什錦豆芽
  豆芽菜           5kg
  紅蘿蔔           1kg
 綠蔬          4kg
	堅果拌飯
  紅蘿蔔           4kg
  堅果             5kg
  小黃瓜           2kg
  雞蛋             2kg
  豆包             3kg
  
 綠蔬              4kg
  

	
湯
	海帶芽黃瓜湯
      黃瓜 5kg
      海帶 適量

	
	
	      冬瓜湯
      洋蔥   1kg
      金針   適量
	      

	
下午點心
	
中式點心
	小米粥
小米 6kg
 
	黑芝麻吐司/麥茶
吐司  16條
麥茶  適量
	檸檬愛玉
愛玉  100g
      檸檬  適量
	
中式點心




	單週
	星期一(12/6、20)
	星期二(12/7、21)
	星期三(12/8、22)
	星期四(12/9、23)
	星期五(12/10、24)

	上午點心
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴
	水果饗宴

	



午餐
	三菜一湯
糙米飯
  糙米             5kg
炒高麗菜
  紅蘿蔔           1kg
  玉米筍           2kg     小黃瓜拌豆皮
  小黃瓜          2kg
  紅蘿蔔          1kg
  豆包           40顆
綠蔬           5kg
	    四神湯麵
  五穀雜糧麵       5kg
  高麗菜           5kg
  紅蘿蔔           3kg
  雞蛋           15顆
  豆腐             1kg
  木耳             2kg
  金針菇           1kg
綠蔬              5kg

	糙米粥
 白米             5kg
 菇               6kg
 絲瓜             3kg
 紅蘿蔔           1kg
 木耳             2kg
 玉米             1kg
綠蔬               4kg           
滷毛豆麵腸
  昆布             2kg
  麵腸            6包
	三菜一湯
糙米飯
  糙米             6kg
長豆炒豆干
  長豆           5kg
  紅蘿蔔           1kg
  豆干             5kg  番茄炒雞蛋
  番茄           5 kg
  雞蛋           60顆
綠蔬          5kg
	時蔬燴麵
  五穀雜糧麵       5kg
  高麗菜           5kg
  紅蘿蔔           3kg
  馬鈴薯         15顆
  豆腐             1kg
  木耳             2kg
  金針菇           1kg
綠蔬              5kg



	
湯
	     蘿蔔湯
蘿蔔   3kg
香菇   1kg
  
	
	
	金針湯
     金針 3kg
     洋蔥   1kg
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下午點心
	
中式點心


	紫米粥
紫米  2包
 糖  適量
	豆漿吐司/黑豆茶
    吐司    16條
黑豆茶    5包
	豆腐湯
豆腐
        鹽適量
	
中式點心





